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01 诊断结果分析



1. “优诊学”诊断结果

4

测试对象：成都列五中学高二3班 （56人）

测试时间：2021年10月

测试结果：阅读能力测试班级平均分72分

。



阅读微技能“理解主要观点”

班级平均得分仅为61分，

不合格；不合格人数24人，

占比43%



“优诊学”阅读微技能能力描述：
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2. 诊断结果分析

 强项：阅读能力达到高

二年级中水平；在阅读

过程中能够较好地推断

态度意图、理解主旨大

意、推测生词含义、确

定句间逻辑

 弱势：近半数同学无法

在阅读过程中顺畅、准

确地理解主要观点

 弱势原因分析：

1. 学生阅读面狭窄、阅读量偏少，获取信息的能力较弱

2. 学生习惯碎片化阅读，忽视阅读材料中的逻辑线索、

隐形信息

3. 教师过于重视词汇教学，对阅读材料的挖掘和分析缺

乏整体性

4. 教师缺乏阅读策略的总结和训练，如开展针对弱项微

技能的专题课等



3.“优诊学”提供的教学建议

• 单击此处编辑母版文本样式
• 第二级

• 第三级
• 第四级

• 第五级

● 单击此处编辑母版文本样式

● 第二级

● 第三级

 第四级

• 第五级
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能力增长点



02 选材分析



外研社2019版

选择性必修第二册教材

Book 5 Unit 6 Survival

Understanding ideas

01

03
050402

Developing ideas

Plan B: Life on Mars？



11

 文章标题：Plan B: Life on Mars?

 语篇类型：杂志文章

 主题语境：人与自然——生存

 介绍了人类生存面临的问题以及

人类在火星探索方面所做的努力，

最后点明现在要做的是爱护我们

唯一的家园——地球。

第一段：环境问

题已取代核武器

问题成为人类现

阶段面临的最大

危机

第二段：火星是

现阶段人类的B

计划的最佳选择

第三、四段：将

人类送上火星的

探索计划困难但

可行

第五段：人类需

要探索火星，但

更应该保护地球



作者的观点：

1. 环境问题已取代核武器问题成为人类现阶

段面临的最大危机;

2. 火星是现阶段人类的B计划的最佳选择;

3. 将人类送上火星的探索计划困难但可行;

4. 人类需要探索火星，但更应该保护地球。

基于诊断测评结果和文本解读设置的问题链

1. What is Plan B in the text?

2. Why do we need Plan B?

3. Why might humans live on Mars?

4. What have we done and what will we do to explore 

Mars?

5. What’s the author’s opinion about sending people to Mars?

6. What’s the author’s opinon about the title: “Plan B: Life on Mars?”?

7. Think and share 

(1)  Would you like to be one of the first people to live on 

Mars? Why or why not? 

(2)  Which is better, to live on Mars or to solve Earth’s 

problems? Why? 



03 教学设计



结合优诊学教学建议的教学目标
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在本课学习结束时，学生能够：

1. 提炼出作者对地球

环境现状的看法并推

断出“B计划——火星

探索”的成因；

4．分享自己对于地球环

境问题和火星探索的观点

并理解他人的观点。2．根据信息结构图找出人

类在火星探索方面取得的

成就和未来的计划等细节

信息；在文中找到依据推

断出作者对“将人类送上

火星”这一计划的观点；

3．从整体把握语篇，找出

文本中关于地球环境和火

星探索的隐形观点、结论；

同时掌握推理判断、理解

主要观点的阅读技能；



教学难点:

1. 引导学生以语篇为基础进行推理判断，识别文中的隐形信息、观点

2. 引导学生厘清语篇中的例子、说明、论证和比较等逻辑线索与主要观点之间的关系，

准确理解主要观点

教学重点:
阅读微技能训练——理解主要观点



教学活动展示
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Lead-in   
Why were the people so excited?

设计意图：

 自然引入话题

 导入话题词汇

 激活已有知识

 强化阅读动机

学生观看中国火星探测

器“天问1号”的发射

视频后回答教师提问



教学活动展示
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设计意图：

 通过生生互动唤醒并

丰富学生对火星的认知

 引导学生发现火星和地

球有相似之处，为语篇

阅读做好铺垫

Activity 1

Work in groups to complete 

the quiz.

Try to guess if you are not 

sure of the answers.



教学活动展示
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设计意图：

 通过分析标题，预

测文本内容；

 通过提问由浅层信

息引向深层信息，

进入该语篇的主线。



教学活动展示

设计意图：

 厘清文本脉络，

继续根据主线

解读文本

在该活动环节中：

1. 学生独立阅读语篇、

找到问题的答案；

2. 通过小组讨论、合

作学习深入理解这个

问题



教学活动展示

在该活动环节中：

1. 学生独立阅读，寻找细节信息并填空；

2. 小组合作，分享、补充信息

设计意图：

 培养寻找细节信息的能力；

 厘清文本脉络，根据主线解读文本；

 引导学生利用例子、说明、论证和比

较等逻辑线索理解作者的主要观点



教学活动展示

在该活动环节中：

1. 学生独立阅读，通

过推断理解课文中的

隐形信息，得出观点；

2. 双人合作，分享在

文中找到的推断依据

设计意图：

 引导学生通过语篇中

的论证、例子、比较、

说明等逻辑线索去推

断作者对“sending 

people to Mars”的

观点，从而进一步理

解语篇；

 强调文本意识



教学活动展示

设计意图：

 回顾全文内容，以语篇为

基础进行推断；

 通过在文中找到逻辑线索

和依据后做出推理判断，

得出语篇中的隐形信息和

结论，增强对语篇的理解。

在该活动环节中，

通过生生互动和

师生互动，回到

文本中寻找依据

解决争议点



教学活动展示 课堂实录片段



设计意图：

 推理判断、理解主要

观点的阅读技能小结

教学活动展示

小组讨论

总结阅读策略



设计意图：

 应用上一环节总结出的推理判断

和理解主要观点的阅读技能；

 获取作者对火星探索计划的观点

教学活动展示



教学活动展示

设计意图：

 唤醒主体意识；

 激活批判性思维；

 有理有据地表达

个人观点

 独立思考，形成

个人观点；

 小组讨论，分享

观点，呈现个人

所学，并理解他

人观点学生



设计意图：

 教师对学生发言进行小结，借此分享

自己的观点，整合文章作者观点和学

生观点

 再次点明语篇的主题意义：探索火星，

同时要保护我们唯一的家园——地球。

教学活动展示



教学活动展示 课堂实录片段

学生能够结合本课

所学和个人实际，

诚实且有逻辑地表

达自己的观点



教学活动展示

设计意图：

 引导学生将课堂上形成的观

点进一步加工，用书面语得

体准确地表达出自己对于在

火星上居住的观点

 从阅读理解走向观点输出，

为下一课时的写作做好铺垫



学生作品展示

 学生能够有意识地运用

列事实、举例子、做对

比等方式来支撑、表达

自己的观点

 学生能够将本课中学到

的关于火星探索的事实、

例证等内容应用到自己

的观点表达之中



板书设计

设计意图：

 通过板书问题链串

联起主题意义和阅

读微技能，引导学

生从整体把握语篇

 通过板书使学生明

确本课重点



04 教学反思和学生评价



教学效果评价

 学生在本堂课中能够以语篇为基础进行推理，找出语篇中的隐形信息，准确理解作者的主要观点；

 学生在学习过程中培养了高阶思维能力，实现了迁移运用，能够高质量地表达个人观点。

 学生在讨论环节的输出质量较高，在多处课堂活动中有精彩的发言与表现；



学生评价

“刚看到这个标题Plan B: Life on Mars?

时，我就在想答案到底是什么。上完课之

后我知道了作者的观点是：人类在探索火

星的同时更要保护我们的地球。”

“才上课的时候看到那么多听课老师我有

点紧张，但是课堂活动中的小组讨论等环

节缓解了我的焦虑，也帮助我更好地理解

了课文和作者的几个主要观点。最后分享

观点的环节时间能再长点就好了。” “这节课增强了我的文本意识，让我学

会了通过文中的例子、对比等信息去分

析和理解作者的观点。也让我意识到以

后写作文的时候表达自己的观点要有支

撑材料，不能只说我认为如何如何。”



教学反思

教学目标

教学评一致性

学习活动

 教师以基于语篇的问题链为串联，在教学过

程中，帮助学生了解标题内涵、感知语篇特

点、掌握阅读策略、培养思维品质，较好地

完成了教学目标。

 教师采用小组合作等多种形式来开展学习活动，增加了课堂的活跃程

度同时也给了学生合理的思考空间；学生积极参与，气氛热烈。

 个别学生在活动五中做出错误推断时教师给予其再次思考的时间比较

短，并且教师对学生可能出现的答案或问题准备不够充分。

 教师关注学生在课堂上的动态生成，实时生成师生评价、生生评价。

 教师注重并及时收集课后反馈性评价。

 评价的维度、层次和形式较为单一。
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